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Afin de mieux communiquer sur nos projets, 
nos animations…, nous vous proposons ce petit journal mensuel .



Glace à valras

Concert Belstro



Peindre selon 

Van Gogh

Atelier psychomot

Tartelettes



Papillote 

du Mas

Tarte aux fraises

spéculos





Repas 

partagé



Bon anniversaire à
Mr Alegre, Mr Bouillon, MR Houbre, Mme Meunier, Mr Millet, 

Mme Prevost et Mme Trittant



Septembre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Sam Dim

1

Chorale

2
Découverte d’un 

artiste

Picasso

3
Sortie musée 

Sérignan

4

Piscine et loto

5

Décoration des 

vendanges

6 7

8

Chorale

9
Découverte 
d’un artiste

Dalida

10
Gouter des 

vendanges à 

l’esplanade de 
Cers avec le 

centre de loisirs

11

Piscine

12

Grand Jeu des 

vendanges

13 14

15

Chorale

16

Découverte 

d’un artiste
R. Doisneau

17

Visite de la 

cave Noilly

Prat

18

Piscine
19

LOTO

20 21

22

Chorale

23

Découverte 

d’un artiste
G Bécaud

24
Apres midi festive 

de fin de 

vendanges

Edgar et son 

accordéon

25

Repas des vendanges

------------

Contes et histoires 

des vendanges dans 

l’Herault

26
Atelier culinaire

Gâteau aux 

raisins

27 28

29

Chorale
Fête des 

anniversaires

30
Découverte 

d’un artiste
E. Delacroix « Le temps des vendanges»



LE COIN DES INFOS

Aurevoir aux résidents qui nous ont quitté en 
juillet et en aout:

Mme Degironde et Mme Bugnard

Nous exprimons toute notre sympathie à leurs 
familles

ATELIER ECRITURE DU 28/08/2025 

C’était un homme bizarre 

Il marchait de travers, laid comme un pou, il avait une longue barbe comme le 

père noël. Il était un peu simple avec son nez rouge et son manque d’éducation. 
Il buvait trop et devenait bavard. Il avait aussi une jambe de bois. C’était un 
homme peu honnête et lunatique. 

Un jour il rencontra une jeune demoiselle extraordinaire. 

Elle savait tout faire, le ménage , la cuisine mais surtout l’amour !! Infidèle mais 

riche elle habitait une belle maison. Elle était grande, coquette, jolie et mince 

comme une chanteuse parisienne. 

Ils se marièrent et eurent 4 enfants 

Le premier un peu timide, il était bègue mais fut le bienvenu dans la famille. Il 

était grand et beau 

La deuxième était coquette, frisée comme un mouton et blonde comme les 

blés avec de tout petits petons. 

Le 3eme et le 4eme étaient jumeaux. Ils se ressemblaient mais un, avait une 

jambe bancale et l’autre était tordu et bossu. Ils étaient tous les deux menteurs 

comme des arracheurs de dents. 

Quelle belle famille !!! 

HO QUI EST LA ?? 

Il y a Martine qui est à la retraite, puis Pierre toujours content. 

Tiens voila Paulette la reine des paupiettes. Et Fabienne la 

gentille. Sans oublier Carmen qui n’entends pas très bien. Puis 

Claudia cherchant sa sœur. Cricri qui sourit. Et encore Eliane qui 

est toujours en panne, Josée qui vient d’arriver. Et au fond il y a 

Laurent qui n’a pas de dents. 

Bonne retraite au PÈRE 
JEAN qui a célébré la 

MESSE AU MAS DEPUIS 
DE NOMBREUSES 

ANNEES
Bienvenu au nouveau 

prêtre
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