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Afin de mieux communiquer sur nos projets,
nos animations..., nous vous proposons ce petit journal mensuel .

@MASDUMOULINCERS



mailto:animation.masdumoulin@gmail.com

A la découverte des histoires d’autrefois

En tant qu’animatrice, je propose aux résidents de
voyager dans le temps a travers des histoires et des
anecdotes d’autrefois. Costumes, objets anciens et
quelques mots en patois viennent donner vie a ces
récits et replonger chacun dans l’ambiance d’une
autre époque.

Un moment convivial, rempli de souvenirs, de rires,
de chants et parfois de belles discussions autour du
passé.

Barbara, la psychomotricienne et Nathan
’ergothérapeute propose aux résidents de
découvrir la boxe a travers des exercices
adaptés et ludiques. Avec les gants, chacun
peut apprendre quelques gestes, travailler
ses mouvements et surtout prendre plaisir a
participer.

Un moment dynamique et convivial, ou
chacun se dépense a son rythme, dans la /

\\bonne humeur et avec le sourire.
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Bon anniversaire a
Mr Alegre, Mme Meunier, Mr Millet et Mme Tritant
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— Au profits des animations —

Nous exprimons toute notre sympathie a leurs
) familles

— VENDREDI 11 SEPTEMBRE —
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